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प्रश्न १) खालील उतारा वाचून प्रश्नाांची उत्तरे ललहा.                                                         (४) 
            बळ मिळविण्यासाठी शरीराला व्यायाि हिा. व्यायािाचे अनके प्रकार आहेत. लाठी, दाांडपट्टा 
याांसारखे नानाप्रकारच ेसुटसुटीत साांघिक खेळ भारतात आहेत. खळेासारखी पवित्र िस्तू नाही. खेळात 

आपण अनके गोष्टी मशकतो. खळे म्हणजे घनष्ठा, खळे म्हणजे सत्यता, खळे म्हणजे स्ित:चा विसर. 

आसनाांनीही शरीराचे आरोग्य सुधारते. काि करताना मिळणारा व्यायाि हा सिोत्कृष्ट व्यायाि होय. 

व्यायाि हासुद्धा काहीतरी घनिााण करणारा हिा.जुने लोक पाहहले तर त्याांची शरीरे घनरोगी हदसतात; 

परांतु हल्ली शरीरे तक्लुबी झाली आहेत. पाांढरपेशाांची अशी दैना आहे, तर श्रिजीिी लोकाांचीही शरीरे 

विसािा ि अन्न याांच्या अभािी कृश होत आहेत. श्रिहीनाांस श्रि कराियास लािल्यामशिाय ि श्रमिकाांस 

भरपूर अन्न ि विश्राांती हदल्यामशिाय सुदृढ होणार नाहीत. 

प्रश्न - १) जुन्या लोकाांची शरीर कसे हदसतात- 

           २) शरीराला व्यायाि कशासाठी हिा- 
           ३)  काि करताना मिळणारा व्यायाि हा कसा असतो- 
           ४) श्रिजीिी लोकाांची शरीरे कशा अभािी कृश आहेत - 

ब ) खालील उतारा वाचून प्रश्नाांची उत्तरे ललहा.                                                              (४) 
              पुढे एकदा शाळेची सहल दाांडलेी िनात गेली होती. सगळी िुले खेळत होत.े कोणी झाडािर चढत 

होत.े कोणी फुटबॉल खेळत होत.े सर ि सिा मशक्षिका त्याांच्यािर लि ठेित होते. इतक्यात बॉल 

आणायला झुडुपात गेलेल्या विकीला साप चािला ि तो िोठ्याने ओरडला आणण खाली पडला. सगळी 
िुले धािली. सुरेंद्र , शकील ही धािले काय िडलां ते त्याांनी पाहहलां. काही हदिसाांपूिी त्याांना स्काऊट िध्ये 

िैद्यकीय प्रथिोपचार मशकिले होते. त्या चौिाांनी एकदि एकिेकाांकड ेपाहीले ि पटकन पुढे जाऊन 

दोिाांनी विकीचे पाय धरले. सुरेंद्र ि पाथान ेआपले शटा काढून विकीच्या जखिेिर िट्ट बाांधले. विकी 
ओरडत होता. मशिकही धािले. शकील ि जॉनने त्याला उचलून बसकड ेपळत नेले. तोपयतं सुरेंद्र ि 

पाथाने ओरडून बसचालकाला बस सुरु करायला साांगगतले ि मशिकाांनी त्याला बसिधून डॉक्टरकड ेनेले 

ि त्यािर उपचार केले. 

 प्रश्न १) िुलाांिर लि कोण ठेित होते- 
          २) िैद्यकीय प्रथिोपचार कोठे मशकिले होते- 
          ३) विकी झुडपात कशाला गेला होता- 
          ४) विकीच्या जखिेिर शटा कोणी बाांधला- 
प्रश्न २.अ)थोडक्यात उत्तरे ललहा.(कोणतेही दोन).                                                                        (४) 

१) या भारतात या कवितेत प्रत्येकाने कोणते गणु अांगी बनिािे असे म्हटले आहे? 

२) िुख्याध्यापकाांनी िुलाांचा सत्कार का केला? 

३) गाडगे िहाराजाांच्या उपदेशाचा तुिच्या जीिनात तुम्ही कसा उपयोग कराल?  

ब) एका वाक्यात उत्तरे ललहा.( कोणतेही तीन).                                                                             (३) 
१) गाडगे िहाराजाांना कशाची तळिळ असायची? 

२) शाळेची सहल कुठे गेली होती? 



३) या भारतात या कवितेच ेकिी कोण आहेत? 

४) िहात्िा गाांधीजीांनी आपल्याला कोणती मशकिण हदली आहे?  

क) कववतेच्या ओळीांचा अथथ स्पष्ट करा.                                                                                       (२) 
१) हा जाती भाि विसरूघनया एक हो आम्ही 
    अस्पशृ्यता सिूळ नष्ट हो जगातून 
   खळघनांदका िनीही सत्य न्याय हदसू दे! 

 

प्रश्न ३.अ) कोण कोणास म्हणाले ते ललहा.                                                                                     (२) 
१) “िी शेिटच्या रेषेपयतं धािून शयात जजांकली.” 

२) “ या िुलाला अगदी िेळेिर येथे आणले.” 
ब) कां सातील शब्द योग्य ठिकाणी भरून ररकाम्या जागा भरा.                         (३) 
       (  वीर व शीलवान,मित्र,सािाजिक न्याय)                                            
१) िुले एकिेकाांचे चाांगले ______होते. 
२)_______ देण्यासाठी विविध गािाांना भेटी देत असत. 

३)  उद्योगी तरुण ______________हदसू दे. 

क) खालील वाक्प्रचार व तयाांच ेअथथ याांच्या जोड्या जळुवा.                                                         (२) 
                      अ.                           ब   

         १)  ितभेद नसणे           प्रिीण असणे  

         २)  मशकिण देणे           विचाराांचा फरक नसणे 

                                                मशकिणे  

प्रश्न४.अ) समानाथी शब्द ललहा.(कोणतेही दोन)                                                                         (२) 
         १)  िेश -      २) क्रीडा -.     ३) तरुण 
     ब) ववरुद्धाथी शब्द ललहा.(कोणतेही दोन)                                                                               (२) 
         १)  राग -      २) घनत्य-.        ३) गुरु- 
     क) वचन बदला.(कोणतेही दोन)                                                                                             (२) 
        १) िन -       २) टोपी-.       ३)  चाांगला  
 
प्रश्न ५) खालील वाक्यातील सवथनाम ओळखून तयाांच ेप्रकार ओळखा..(कोणतेही तीन)            (३) 
      १) त्याांच्या काळात विचार जुने होत.े 

      २) िी रोज सराि करतो. 
      ३)  हा देश िहान आहे. 

      ४) तुम्ही िहात्िा गाांधीजीांच्या विचाराांचे पालन करा. 
 ब) खालील वाक्याचा काळ ओळखा.(कोणतेही दोन)                                                                  (२) 
    १) त्याांच्या विचाराने तुिचे आयुष्य बदलेल. 

    २) गाडगे िहाराज सिाज सुधारक होते. 
 क)खालीलपैकी कोणतीही एक कृती करा.                                                                                   (५) 
  १) घनबांध लेखन- सांत गाडगे िहाराज  

  २) तुिच्या शाळेच्या बागेसाठी झाडाांची िागणी करण्यासाठी नसारीच्या व्यिस्थापकाांना पत्र मलहा. 


